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Camara Municipal de Braga

PROPOSTA DE RESOLUCAO

A promocdo da saude mental, nos dias de hoje, € um pilar essencial para que um Municipio
oferega respostas eficazes, humanas e sustentdveis as necessidades da comunidade. Num
contexto em que os desafios sociais se tornam cada vez mais complexos — desde o
envelhecimento da populagdo até as pressdes econdémicas e as desigualdades sociais — torna-se
imprescindivel que as politicas locais integrem uma perspectiva de bem-estar psicolégico como
elemento central da governagdo.

Municipios que investem em programas de apoio emocional, em redes de proximidade e em
servigos especializados contribuem para reduzir situagdes de vulnerabilidade, fortalecer lagos
comunitarios e promover uma sociedade mais resiliente. Além disso, o bem-estar psicolégico dos
proprios colaboradores municipais influencia diretamente a capacidade de organizagao,
planeamento e resposta aos desafios didrios da gestdo publica.

A integragdo da salde mental nas politicas locais ndo deve ser vista como um complemento, mas
como uma estratégia transversal que reforca a qualidade de vida, a coesdo social e o
desenvolvimento sustentavel de todo o territério. Assim, ao assumir a saude mental como
prioridade, a camara municipal demonstra sensibilidade, responsabilidade e visdo de futuro,
garantindo que cada cidaddo se sinta apoiado, valorizado e capaz de participar plenamente na
vida comunitaria.

De acordo com o exposto, tendo em consideragdo a preocupagdo em torno da salde mental que o
Municipio de Braga tem adotado, foi criado o Programa Municipal de Aconselhamento Psicoldgico,
resposta que se dirige a familias / municipes em situagdo de vulnerabilidade social, que possuam a
salide mental como um fator de debilidade.

Mais recente foi langado o EquiliBragaMente - Programa de Saude Mental nos Jovens, com
aplicacdo em contexto escolar, que tem promovido uma capacitacdo ao nivel da Literacia em
Saude Mental, Prevengdo do Bullying, Prevengdo da Violéncia no Namoro, Prevengdo das
Dependéncias, Literacia em Trauma e Luto, Sexualidade e Orientacdo de Género e Perturbagoes
do Comportamento Alimentar, ndo sé junto dos jovens, mas de toda a comunidade escolar.
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Também os colaboradores municipais tém sido alvo de atencdo e preocupacdo no ambito da saude
mental, onde através da parceria com o P5 - Centro de Medicina Digital, tém sido disponibilizadas
consultas gratuitas ao nivel do apoio psicoldgico.

A «Rede Europeia de Saude Mental» foi formalizada no passado dia 30 de outubro em Barcelos,
integrada no Congresso Mundial de Salude Mental, tornando-se numa iniciativa que junta
atualmente 20 cidades (Barcelona, Barcelos, Braga, Ceuta, Manises, Sevilha, Zaragoza,
Almedinilla, Amesterdao, Atenas, Avilés , Beniel, Carcabuey, Fuente - Tojar, Leganes, Mieres,
Murcia, Priego de Cordoba, Veszprem e Vierzon) de seis paises (Espanha, com cidades também
dos Paises Baixos, Grécia, Hungria e Franca). As suas prioridades incluem o desenvolvimento
conjunto de politicas publicas e a cooperagdo em projetos para melhorar o acesso a cuidados de
salde mental na Europa.

Assim, considerando as atribuigdes dos Municipios, de acordo com a Lei 75/2013, de 12 de
setembro, no seu artigo 33°. alinea u), “"Compete a Camara Municipal (...) apoiar atividades de
natureza social, cultural, educativa, desportiva, recreativa ou outra de interesse para o municipio,
incluindo aquelas que contribuam para a promogao da saude e prevencdo das doencas”, remete-
se a Reunido de Camara para deliberacdo nos termos das condicGes estipuladas na informacdo
técnica de suporte a presente decisdo a ratificacdo da adesdo do Municipio de Braga a Rede
Europeia de Saude Mental, enquanto cidade fundadora desta mesma rede.

DOCUMENTO ASSINADO ELETRONICAMENTE

Musnizipia die Braga - Praga oo Murips, 4700435 Braga | Telelons: 253 61 60 60 [chamada da rads S naconal)

Documento assinado eletronicamente na plataforma esPublico Gestiona |Pagina 2 / 2

E
E4
-
=
<
[TH
v
Q
(2]
=
1)
<
o
[
a
v
N
w
W
(2]
=
z
[¢]
-
<
o
wg
O
©
el
o
>
o
=2
o
Q
o

Verificagdo: https://braga.balcaoeletronico.pt/




